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ABSTRACT  

In essence, humans will experience development and growth which of course will be accompanied by positive and negative 
impacts. One that is related to human development and growth is age or age. Longevity in the Qur'an is explained by the 
length of human life in the world. Al-Quran mentions the term longevity in various words. So the authors examine the 
impact of longevity according to Bisri Mustafa and Quraish Shihab. The type of research used by the author is thematic and 
comparative research with the type of library research. The research conducted by the author is a qualitative research with 
primary data sources, namely Tafsir Al-Ibriz and Al-Misbhah and secondary data in the form of relevant books. In 
collecting data, the writer uses literature search. Analysis of the research data is content analysis and descriptive-comparative 
analysis techniques. The results of this study indicate that: in the verses of longevity Bisri Mustafa and Quraish Shihab 
argue that the result of long life causes weakness in physical strength and reduced memory or senility. 
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INTRODUCTION  

Dallalm alktivitals yalng dilalkukaln oleh malnusial tentu alkaln membalwal pengalruh altalu perubalhaln balgi 

dirinyal sendiri altalupun balgi oralng lalin. Pengalruh altalu dalmpalk tersebut bisal bersifalt positif altalu jugal 

bersifalt negaltif. Dalmpalk merupalkaln sualtu kealdalaln dimalnal aldalnyal hubungaln timball ballik altalu sebalb 

alkibalt alntalral alpal yalng mempengalruhi daln alpal yalng dipengalruhi(Salim, 1991). Dallalm alrtikel ini alkaln 

membalhals tentalng balgalimalnal pengalruh altalu dalmpalk umur palnjalng malnusial terhaldalp fisik malupun 

psikisnyal.  

Paldal halkikaltnyal, malnusial mengallalmi perkembalngaln daln pertumbuhaln dallalm talhalp 

kehidupalnnyal. Pertumbuhaln malnusial ditunjukaln dengaln aldalnyal peningkaltalaln ukuraln fisik sedalngkaln 

perkembalngalnnyal ditunjukaln dengaln sikalp teralralh yalng membimbing kealralh yalng lebih malju, alrtinyal 

dengaln bertalmbalhnyal umur seseoralng alkaln salngalt mempengalruhi terhaldalp pertumbuhaln dallalm talhalpaln 

perkembalngaln berikutnyal..(Hanafi, 1970).. Menurut Albdullalh Halddald, umur iallalh sualtu malsal yalng berlalku 

sebalgali balgialn dalri zalmaln. Umur malnusial aldallalh hall ghalib yalng merupalkaln ralhalsial sertal talkdir tetalp 

yalng sudalh ditulis di laluhul malhfudz oleh Alllalh. Umur yalng sudalh diberikaln Alllalh kepaldal malnusial 

merupalkaln sallalh saltu almalnalh yalng halrus dijalgal dengaln balik (Haddad, 1990). Malkal dalri itu selalmal 

malnusial malsih diberi umur palnjalng dallalm hidupnyal, allalngkalh baliknyal diisi dengaln kebalikaln daln 

perbualtaln almall shalleh. Kalrenal nilali umur seoralng malnusial tidalk dilihalt dalri umur palnjalng altalu 
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pendeknyal melalinkaln kualitas almall perbualtaln yalng dilalkukalnnyal dimalnal hall itu alkaln menjaldi 

pertalnggungjalwalbalnnyal ketikal ial berhaldalpaln dengaln Salng Penciptal di halri alkhir nalnti. 

Dallalm sejalralh dunial, aldal perbedalaln umur alntalral Nalbi Aldalm yalng sebalgialn oralng mengklalim 

sebalgali malnusial pertalmal alntalral umur malnusial sekalralng. Nalbi Aldalm Al.S hidup didunial selalmal 930 talhun 

(Premananto, 2018). Sedalngkaln baltals malksimall umur malnusial salalt ini aldallalh 70-80 talhun. Jikal 

dibedalkaln terpalut 850 talhun usial malnusial salalt ini dengaln Nalbi Aldalm. Hall ini jugal sudalh menjaldi talkdir 

Alllalh yalng sudalh disalmpalikaln Nalbi Muhalmmald dallalm haldistnyal yalng diriwalyaltkaln oleh All-Bukhalri 

balhwal umalt Nalbi Muhalmmald berumur alntalral 60-70 talhun daln jalralng sekalli yalng melewalti baltals itu. 

Fenomenal lalin yalng terjaldi paldal malsyalralkalt salalt ini aldallalh sebalgialn dalri merekal lupal alkaln 

identitals umurnyal. Semalkin tual umurnyal malkal sehalrusnyal semalkin balik perkaltalaln daln perbualtalnnyal, 

semalkin tual umurnyal malkal sehalrusnyal merekal sudalh halrus wals-wals alkaln kemaltialalnya (Mansyur, 2008) l. 

Tetalpi yalng terjaldi justru seballiknyal balnyalk dalri palral oralng yalng berumur tual memberikaln contoh sikalp 

yalng kuralng balik seperti seoralng premaln paldal salalt mudal ial meralsal dirinyal sebalgali jalgoaln yalng ditalkuti 

balnyalk oralng sehinggal paldal salalt bertalmbalhnyal usial ial alkaln tetalp meralsal seperti itu dimalnal balnyalk oralng 

yalng talkut paldalnyal talnpal disaldalri hall itu jugal menimbulkaln sikalp congkalk yalng termalsuk dallalm alkhlalk 

tercelal yalng tidalk disukali oleh Alllalh. 

Sebalgali sallalh saltu temal all-Quraln, tentunyal hall ini sudalh dibalhals oleh beberalpal kaljialn pustalkal. 

Yusuf Malnsyur membalhals tentalng nikmalt yalng diperoleh jikal malnusial berumur palnjalng (Mansyur, 

2008). Kemudialn Albdullalh Halddald membalhals tentalng talhalpaln talhalpaln usial malnusia (Haddad, 1990) l. 

Disalmping itu, terdalpalt jugal kaljialn-kaljialn mengenali penalfsiraln alyalt alyalt palnjalng umur seperti Alfifalh 

Sulalemaln yalng membalhals tentalng alnallisis talhlili dallalm Q.S Yalsin [36] : 68(Sulaeman et al., 2017)  sertal 

Jejen Zalinall Muttalqin yalng membalhals tentalng lalnsial paldal Q.S All-Hijr [15] : 53-56, Q.S All-Isra [17] : 23 

dallalm penalfsiraln Ibn Kaltsir daln all-Mishbalh.(Asy-syaikh, 2017) Sertal Relalsi Malnusial dengaln Allalm talfsir 

al Ibriz daln talfsir al Misbhalh(Rahman, 2022) 

Dalri beberalpal kaljialn dialtals yalng disebutkaln, penulis belum menemukaln balgalimalnal dalmpalk yalng 

timbul alkibalt palnjalng umur dalri sisi kaljialn talfsir all-Mishbalh daln Talfsir al-Ibriz dimalnal kedualnyal 

termalsuk dallalm kaltegori talfsir Modern. Penulis menggolongkaln talfsir al-Ibriz daln talfsir al-Mishbalh 

berdalsalrkaln periode talfsir altalu sejalralh perkembalngaln talfsir di Indonesial. Kedual talfsir ini muncul di albald 

20 daln digolongkaln kepaldal talfsir Modern.(Ari, 2019) Oleh kalrenal itu penulis tertalrik untuk mengkalji 

alyalt-alyalt palnjalng umur dallalm talfsir tersebut. Talfsir all-Ibriz daln talfsir al-Misbhalh aldallalh talfsir kalryal 

ulalmal nusalntalral yalkni Bisri Mustofal daln Quralish Shihalb. Kedualnyal merupalkaln tokoh talfsir yalng 

kompeten dallalm bidalng Ilmu All-Qur’aln daln Talfsir, hall ini dibuktikaln oleh kalryal-kalryal yalng sudalh ditulis 

oleh kedualnyal.  

Allalsaln penulis memilih talfsir all-Ibriz daln all-Mishbalh sebalgali kaljialn utalmal yalkni balnyalk terjaldi 

perbedalaln dialntalral kedualnnyal. Pertalmal paldal walktu. All-Ibriz terbit paldal eral orde lalmal yalkni paldal talhun 
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1960 sedalngkaln all-Mishbalh terbit paldal talhun 2001. Wallalupun terpalut jalralk 41 talhun tetalpi sudalh aldal 

perbedalaln yalng dibalhals didallalmnyal. Bisri Mustofal menerbitkaln al-Ibriz kalrenal paldal salalt itu Indonesial 

malsih dallalm talhalp pengenallaln ilmu pengetalhualn palscal penjaljalhaln altals Belalndal daln Jepalng dimalnal 

malnusial pribumi tidalk diperbolehkaln untuk mengenyalm pendidikaln. Sedalngkaln all-Misbhalh diterbitkaln 

untuk memberikaln solusi yalng terjaldi altals permalsallalhaln paldal malsyalralkalt eral mileniall malkal dalri itu 

penalfsiralnnyal pun lebih rinci dallalm sociall daln malsyalralkalt. Kedual, perbedalaln jugal terjaldi paldal laltalr 

belalkalng tokoh dimalnal talfsir all-Ibriz terbit dengaln Bisri Mustofal yalng muncul dengaln balckground 

pesalntren dengaln talfsiraln berbalhalsal jalwal sedalngkaln all-Mishbalh terbit dengaln Quralish Shihalb dengaln 

balckground alkaldemis dengaln talfsiraln balhalsal Indonesial.  

Dallalm penelitialn ini penulis menggunalkaln metode penelitialn temaltik daln kompalralltif dengaln 

jenis penelitialn Libralry Resealrch altalu bialsal disebut dengaln kaljialn literaltur pustalkal, dimalnal dallalm penelitialn 

ini penulis memilih saltu topik yalng berkalitaln dengaln temal dalam all-Qur’aln kemudialn mengumpulkaln 

berbalgali informalsi yalng menjaldi objek penelitialn mulali dalri buku, kitalb, jurnall. skripsi, tesis altalupun 

Koraln (Zed, 2014). Metode penelitialn ini jugal tidalk menghalruskaln penulis untuk melalkukaln observalsi 

daln walwalncalral. 

Dalri problem alkaldemik yalng sudalh dipalpalrkaln dialtals terdalpalt tigal pertalnyalaln yalng dialjukaln 

dallalm melaltalrbelalkalngi riset ini. Pertalmal, balgalimalnal pemikiraln Bisri Mustofal daln Quralish Shihalb dallalm 

memalhalmi alyalt-alyalt palnjalng umur?Kedua.l balgalimalnal perbedalaln penalfsiraln alyalt palnjalng umur dallalm 

talfsir al-Ibriz daln al-Mishbalh?Ketigal,,,,,,,, balgalimalnal tafsir al-Ibriz daln all-Mishbalh memberikaln alralhaln yalng 

tepalt dallalm menjallalni kehidupaln seiring dengaln bertalmbalhnyal usial? 

 

METHODS 

Penelitian ini merupakan penelitian kepustakaan (library research) dengan jenis pendekatan 

kualitatif yang bersifat deskriptif-komparatif. Data primer dalam kajian ini bersumber dari dua kitab tafsir 

monumental di Indonesia, yaitu Tafsir Al-Ibriz li Ma’rifah Tafsir al-Qur’an al-‘Aziz karya K.H. Bisri Mustofa 

dan Tafsir Al-Mishbah: Pesan, Kesan, dan Keserasian Al-Qur’an karya M. Quraish Shihab, khususnya pada 

ayat-ayat yang memuat term umur, ajal, dan keberkahan hidup. Sementara itu, data sekunder diperoleh 

melalui penelusuran literatur pendukung yang relevan, seperti buku-buku teoretis, artikel jurnal ilmiah, 

tesis, serta dokumen lain yang mengkaji konsep usia dalam Islam maupun sosiologi masyarakat Muslim 

Indonesia. Pengumpulan data dilakukan dengan metode dokumentasi melalui teknik literer, yang diawali 

dengan menginventarisasi ayat-ayat bertema panjang umur, mereduksi teks penafsiran dari kedua mufasir, 

hingga melakukan kategorisasi data secara sistematis. 

Analisis data dalam artikel ini diterapkan melalui metode tafsir muqarin (perbandingan penafsiran) 

untuk membedah secara mendalam isi dari kedua sumber primer tersebut. Langkah analisis dimulai 

dengan mendeskripsikan secara objektif penafsiran K.H. Bisri Mustofa dan M. Quraish Shihab mengenai 

ayat-ayat panjang umur. Selanjutnya, kedua pandangan tersebut dikomparasikan guna menemukan titik 

temu (persamaan) dan titik tengkar (perbedaan), baik dari aspek metodologi, corak penafsiran, maupun 
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latar belakang sosio-kultural mufasir. Pada tahap akhir, hasil komparasi tersebut diaktualisasikan dengan 

menarik relevansi maknanya ke dalam lokus ruang dan waktu masyarakat Nusantara. Proses 

kontekstualisasi ini bertujuan untuk merumuskan bagaimana konsep panjang umur dalam Al-Qur'an 

termanifestasikan secara aplikatif dalam dinamika sosial-keagamaan konteks Islam di Indonesia saat ini. 

 

RESULTS AND DISCUSSION 

A. Biografi Bisri Mustofa dan Tafsir al-Ibriz 

Bisri Mustofa adalah seorang ulama’ nusantara yang terkenal dengan sosok yang memperjuangkan 

umat dan bangsa Indonesia pada zamannya. Selain itu Bisri Mustofa menjadi sorotan masyarakat karena 

keberhasilannya dibidang dakwah, pendidikan serta kebudayaan. Bisri Mustofa lahir dengan nama asli 

Mashadi pada tahun 1915 di desa Sawahan, Rembang Jawa tengah. Bisri Mustofa merupakan putra 

pertama dari Zainal Mustofa dan Chodijah. Zainal Mustofa adalah seorang pedagang kaya yang sukses 

dan bukan seorang kyai. Walaupun begitu, Zainal Mustofa adalah seorang yang sangat menghormati dan 

mencintai ulama.  

Pada tahun 1923 Zainal Mustofa sekeluarga menunaikan Ibadah Haji. Waktu menunaikan ibadah 

haji pertama kali Bisri Mustofa baru berusia 8 tahun. Keberangkatan Zainal Mustofa sekeluarga ke tanah 

suci waktu itu masih menggunakan kapal milik Chazan-Imazi dan berangkat dari pelabuhan Rembang. 

Selama menunaikan ibadah haji Zainal Mustofa sering sakit-sakitan. Mulai dari wuquf di Arafah, Thawaf 

dan Sai juga dalam keadaan sakit sehingga harus ditandu. Selesai menunaikan ibadah haji dan ketika 

hendak pulang ke Indonesia Zainal Mustofa meninggal dunia dalam usia 63 tahun. Jenazah sang ayah 

diserahkan kepada seorang syekh dan keluarga juga uang untuk biaya pemakaman. Sehingga sampai saat 

ini belum ditemukan keberadaan makam dari Zainal Mustofa. Setelah pulang dari ibadah Haji Mashadi 

akhirnya mengganti nama menjadi Bisri Mustofa. (Ghozali, 2020) 

1. Latar Belakang Intelektual Bisri Mustofa 

Sepeninggal sang ayah di tanah arab pada tahun 1923, Bisri Mustofa dan adik-adiknya diasuh oleh 

Zuhdi selaku sebagai kakak tiri. Kemudian Zuhdi mendaftarkan Bisri ke sekolah HIS (Hollands Inlands 

School) di Rembang. Alasan Bisri diterima HIS adalah sebab ia diakui sebagai keluarga Raden Sudjono 

yakni salah satu guru HIS yang juga bertempat tinggal sama dengan Bisri yakni di daerah Sawahan, 

Rembang Jawa Tengah.   

Mengetahui Bisri bersekolah di HIS, Cholil langsung menemui Zuhdi guna memberikan nasihat 

untuk membatalkan dan mencabut pendaftaran Bisri di HIS. Alasan Cholil melarang Bisri untuk 

bersekolah disana adalah bahwa HIS adalah sekolah milik penjajah Belanda dan dikhawatkan jika Bisri 

akan memilik watak seperti penjajah Belanda. Akhirnya Bisri masuk disekolah milik pribumi atau sekolah 

Ongko 2 dan lulus tiga tahun kemudian serta mendapat sertifikat (Abidin et al., 2022).  

Setelah lulus dari Ongko 2 Bisri Mustofa melanjutkan pendidikannya ke pondok pesantren pada 

tahun 1930 milik Cholil. Selama di pesantren ia banyak mengkaji beberapa kitab. Bisri tergolong murid 
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yang cerdas sehingga tidak heran jika Cholil tertarik untuk menjadikan ia sebagai menantu. Pada bulan 

juni 1935 berlangsung pernikahan Bisri yang saat itu masih berusia 20 tahun dengan Ma’rufah yang saat 

itu berusia 10 tahun. Dari pernikahanya dengan Ma’rufah, Bisri dikaruniai delapan orang anak (Yani, 

2022).  

Tetapi ada kejanggalan dihati seorang Bisri Mustofa. Ia merasa sebagai menantu seorang ulama 

pengasuh pondok pesantren masih banyak kekurangan termasuk dalam hal ilmu. Akhirnya ia 

memutuskan untuk menggunakan prinsip candak culak yakni belajar sambil mengajar. Bisri belajar dari 

Kyai Kamil. Tetapi pada pembelajaran ini Bisri menilai kurang maksimal karena jika Kyai Kamil 

berhalangan untuk hadir dalam pembelajaran rutinan maka pembelajaran yang Bisri ajarkan pada para 

santri juga diliburkan karena tidak ada materi yang akan disampaikan.  

Pada tahun 1936 Bisri kembali menunaikan ibadah haji untuk yang kedua kalinya dan juga Bisri 

memutuskan untuk menetap disana guna belajar dan memperdalam ilmu-ilmu keislaman kepada ulama-

ulama disana seperti Syekh Hamdan Al-Maghriby, Syekh Alwi al-Maliki, Sayyid Amin dan Sayyid Alwi. 

Selain itu ia juga belajar pada ulama-ulama asal Indonesia seperti KH Abdul Muhaimin dan KH Bakir. 

Ilmu yang dipelajari oleh Bisri antara lain Ilmu Tafsir, Fiqih dan Hadist.  

Sepulang dari kota Mekkah, Bisri Mustofa membantu Cholil untuk mengasuh santri di pondok 

pesanten. Tetapi kemudian Bisri Mustofa dan keluarga mendirikan pesantren sendiri yang diberi nama 

Rawudatut Thalibin. Pesantren ini juga mengalami lika liku sebagaimana seperti pada pesantren pada 

umumnya terutama pada masa penjajahan Jepang dan perang kemerdekaan. Namun dalam 

perkembangannya pesantren ini berkembang cukup pesat dan masih bertahan sampai sekarang. Bisri 

Mustofa wafat pada usia 62 tahun di tahun 1977 (Sholihah, 2017).  

2. Tafsir al-Ibriz  

Al-Ibriz adalah salah satu kitab Tafsir karya ulama nusantara yakni Bisri Mustofa.  Asal dari kitab 

al-Ibriz ini adalah kumpulan sketsa naskah ceramah yang ditulis oleh Bisri Mustofa ketika akan mengisi 

sebuah pengajian. Dari kumpulan naskah ini, akhirnya ditindaklanjuti untuk penulisan ke dalam kitab 

tafsir dengan mencakup seluruh isi ayat al-Qur’an (Sholihah, 2017). 

Al-Ibriz selesai ditulis pada tanggal 29 Rajab 1397H atau 28 Januari 1960. Keterangan ini 

diperkuat dengan pernyataan dari istri Bisri Mustofa yakni Ny. Ma’rufah bahwa al-Ibriz selesai ditulis 

sekitar tahun 1964 setelah kelahiran putri terakhir mereka bernama Atikah. Pada tahun itu juga, tafsir al-

Ibriz dicetak oleh penerbit Menara Kudus untuk yang pertama kali.  

Dalam muqaddimahnya, Bisri Mustofa mengatakan bahwa ia menyusun al-Ibriz dengan tujuan 

membantu umat Islam untuk mengetahui arti dan memahami kandungan al-Qur’an. Allah memberi 

anugrah dan pahala bagi seseorang yang mau mempelajari al-Quran meskipun hanya dengan membacanya 

dan belum mengerti arti dan kandungan di dalamnya (Hidayaturrohmah & Qudsy, 2020).  

Berikut karakteristik penulisan dalam tafsir al-Ibriz  
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a. Sistematika penulisan  

Ada tiga sistematika dalam penulisan kitab tafsir. Pertama, sistematika mushafi yakni penulisan 

kitab tafsir berdasarkan susunan ayat dan surat yang berada dalam mushaf. Kedua, sistematika zamani, 

yakni penulisan kitab tafsir yang berdasarkan pada kronologis turunnya surat-surat dan ketiga sistematika 

maudhui dengan didasarkan pada tema-tema tertentu. Dalam tafsir al-Ibriz sistematika yang digunakan 

adalah sistematika Mushafi yang banyak digunakan oleh para mufassir lainnya (Wardani, 2022).  

Dalam bentuk penyajian, tafsir al-ibriz disajikan dengan bentuk yang sederhana, di mana ayat-ayat 

al-Qur`an dimaknai ayat per-ayat dengan makna gandul yakni maknanya ditulis di bawah setiap kata ayat 

al-Qur`an, lengkap dengan kedudukan dan fungsi kalimat yang menunjukkan mana subjek, objek, dan 

predikatnya. Bagi para pembaca yang ingin mempelajari tafsir dari santri maupun non-santri, penyajian 

makna yang unik berciri khas pesantren seperti ini sangat membantu para pembaca dalam mengenali dan 

memahami makna serta fungsi kata per-kata. Jika dibandingkan dengan model penyajian yang utuh, yakni 

dengan menerjemahkan satu ayat seluruhnya maka yang akan terjadi para pembaca tafsir kurang paham 

dengan gramatika bahasa arab dan kesulitan jika diminta menguraikan kedudukan dan fungsi kata perkata 

karena latar belakang pendidikan seseorang yang berbeda beda.  

Setelah ayat al-Qur`an diterjemahkan dengan makna gandul, di sebelah luarnya yang dibatasi 

dengan garis disajikan kandungan al-Qur`an yang meliputi faedah dan kisah tersendiri yang terkandung 

dalam suatu ayat. Terkadang tafsir al-Ibriz gabungan dari beberapa ayat, tetapi hal ini dilihat dari apakah 

ayat itu berkesinambungan dengan ayat-ayat sebelum dan sesudahnya atau tidak (Hidayaturrohmah & 

Qudsy, 2020).  

b. Gaya dan Bahasa 

Tafsir al-Ibrīz ditulis dengan bahasa arab dan bahasa jawa (pegon). Ada beberapa tujuan mengapa 

tafsir ini ditulis dengan bahasa jawa padahal Bisri Mustofa memiliki kemampuan menulis dalam bahasa 

Indonesia. Pertama, bahasa jawa adalah bahasa yang digunakan Bisri Mustofa dalam komunikasi sehari-

hari. Kedua, al-Ibriz ini ditujukan kepada warga pedesaan dan komunitas pesantren yang mengenal tulisan 

arab dan bahasa jawa agar dapat dengan mudah memahami maksud kandungan al-Qur’an (Sholihah, 

2017).  

c. Metedologi dan Corak Penafsiran  

Tafsir al-Ibriz menggunakan metode Tahlili, dimana metode tafsir ini menjelaskan kandungan 

ayat-ayat al-Qur’an dari seluruh aspeknya.  Tafsir al Ibriz juga menjelaskan astu per satu kata dan lafaz, 

menguraikan arti yang dikehendaki, serta menelaskan unsur-unsur i’jaz dan balaghah, serta kandungannya 

dalam berbagai aspek pengetahuan dan hukum. Juga aspek Asbab al-Nuzul suatu ayat, Munasabah 

(hubungan) ayat-ayat al-Qur’an antara satu sama yang lain. Bisri Mustofa juga merujuk riwayat-riwayat 

terdahulu baik yang diterima dari Nabi, Sahabat, maupun ungkapan-ungkapan arab pra Islam dan kisah-

kisah Isra’iliyat (Yasin, 2020). 
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B. Biografi Quraish Shihab dan Tafsir al-Mishbah 

Muhammad Quraish Shihab lahir di Rappang, Sulawesi selatan pada tanggal 16 februari 1944. 

Beliau adalah salah satu ulama dan cendikiawan muslim yang dikenal masyarakat karena ahli dalam bidang 

tafsir al-Qur’an. Beliau berasal dari keluarga keturunan arab yang berpendidikan. Ayahnya bernama 

Abdurrahman Shihab yang merupakan guru besar dan ulama dalam bidang tafsir. Abdurrahman Shihab 

juga merupakan tokoh pendidik yang memiliki reputasi baik dikalangan masyarakat Sulawesi Selatan. Tak 

hanya itu Abdurrahman juga berkontribusi besar dalam bidang pendidikan yang terbukti bahwa ia 

membina dua universitas yakni Universitas Muslim Indonesia (UMI) dan IAIN Alauddin Ujungpandang. 

Beliau juga menjadi rector di UMI pada tahun 1959-1965 dan IAIN Alauddin pada tahun 1972-1977. (Ali 

Abdur Rohman, 2022) 

Sebagai putra dari seorang guru besar, sejak kecil Quraish Shihab sudah mendapatkan pelajaran 

serta motivasi terhadap bidang studi tafsir. Hal ini berawal dari ketika sang ayah sering mengajak Quraish 

Shihab untuk duduk bersama guna belajar bersama-sama mengenai ayat-ayat al-Qur’an. Selain 

penyampaian ayat-ayat al-Qur’an Abdurahman juga memberikan banyak nasihat kepada Quraish Shihab.  

Quraish kecil memulai pendidikan formalnya di sekolah dasar Ujungpandang. Pada tahun 1965 

Qurish Shihab memutuskan untuk malanjutkan pendidikannya di kota Malang tepatnya dipondok 

Pesantren Darul Hadist al-Falaqiyah. Kemudian Quraish Shihab melanjutkan pendidikannya di al-Azhar 

Cairo di Jurusan Tafsir dan Hadist yang pada tahun 1967 berhasil mendapat gelar LC dan beliau 

melanjutkan S2 dan mendapat gelar M.A pada tahun 1969 dengan tesis Al-I’jaz At-Tasyri’Al-Qur’an Al-

Karim (Kemukjizatan Al-Qur’an dari segi Hukum) (Putri, 2022). 

Pada tahun 1973 Quraish Shihab kembali ke Makassar untuk membantu sang ayah dalam 

mengurusi IAIN Alauddin dimana pada saat itu Abdurrahman menjabat sebagai rector. Quraish Shihab 

menjabat sebagai wakil rector dalam bidang akademis dan kemahasiswaan sampai 1980. Pada tahun ini 

Quraish Shihab memutuskan kembali untuk mengejar pendidikannya di al-Azhar Cairo pada studi tafsie 

al-Quran dan berhasil meyelesaikannya dalam waktu dua tahun serta berhasil meraih gelar doctor dengan 

penghargaan cumlaude dalam disertasinya yang berjudul Nazhm ad-Durar Al-Biaqa’i Tahqiq wa Dirasah 

(suatu kajian dan Analisa terhadap keontentikan Kitab ad-Durar karya Al-Biqa’i). (Rohman, 2023) 

Pada tahun 1984 Quraish Shihab menjabat sebagai Ketua Majlis Ulama Indonesia (MUI) serta 

menjadi anggota Lajnah Pentashih al-Quran Departemen Agama pada tahun 1989. Quraish Shihab juga 

terlibat dalam beberapa organisasi seperti Ikatan Cendikiawan Muslim se-Indonesia sebagai asisten ketua 

umum. Tak hanya itu, Quraish Shihab juga tercatat sebagai pengurus Perhimpunan Ilmu-Ilmu Syariah 

dan Pengurus Konsorsium Ilmu Agama Departement Pendidikan dan Kebudayaan. (Rahmat, 2012) 

Berdasarkan dengan latar belakang keilmuwan yang sudah ditempuh melalui pendidikan 

formalnya, Quraish Shihab juga dikenal sebagai penulis dan penceramah. Dengan memiliki kemampuan 

menyampaikan pendapat dengan bahasa yang sederhana dan mudah dimengerti oleh kaum awam tetapi 
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juga rasional dengan kecenderungan pemikiran yang moderat membuat Quraish Shihab mendapat respon 

baik dari semua laporan masyarakat. Dalam berdakwah Quraish Shihab melakukan kegiatan ceramah di 

beberapa masjid terkenal di Jakarta Masjid Istiqlal. Selain melakukan ceramah di beberapa masjid Quraish 

Shihab juga mengisi kegiatan ceramah dibeberapa Stasiun TV nasional seperti RCTI dan SCTV yang 

biasanya disiarkan pada bulan Ramadhan.   

Ditengah-tengah berbagai aktivitas social dan keagamaan yang padat, Quraish Shihab masih 

menyampatkan untuk menulis karya tentanng kajian al-Quran dengan tujuan sebagai pedoman yang 

digunakan dalam menyelesaikan permasalahan hidup masyarakat pada era kontemporer. Salah satu karya 

yang terkenal yakni Tafsir al-Mishbah.  

Latar belakang dari penulisan tafsir al-Mishbah adalah karena fenomena melemahnya kajian al-

Qur’an dimana al-Quran tidak lagi menjadi pedoman hidup dan sumber rujukan dalam mengambil sebuah 

keputusan. Quraish Shihab berpendapat bahwa masyarakat islam saat ini lebih terpesona pada lantunan 

ayat al-Quran yang biasa dibacakan oleh seorang Qira’ dan hal ini menunjukkan bahwa al-Quran hanya 

diturunkan untuk dibaca bukan sebagai pedoman hidup.  

Dalam penyusunan tafsir al-Mishbah, Quraish Shihab menggunakan urutan mushaf ustmani yang 

dimulai dari surah al-Fatihah sampai surah an-Nass yang dijabarkan melalui pembahasan antara lain : 

Penyebutan nama surah, serta alasaan penamaanya yang disertai dengan keterangan ayat yang diambil 

untuk dijadikan nama surah, menyebutkan jumlah ayat dan kategori Makkiyah atau Madaniyah, Penomoran 

surat berdasarkan turunnya yang disertai nama surat sebelum dan sesudahnya, menjelaskan tema pokok 

dan tujuan serta menyertakan pendapat para ulama tentang tema tersebut, menjelaskan Asbabun Nuzul 

surat atau ayat. 

Dalam pemaparan diatas Quraish Shihab memberikan kemudahan bagi para pembaca dalam 

membaca tafsirnya sehingga para membaca akan mendapatkan gambaran tentang surat tersebut. Corak 

yang digunakan Quraish Shihab untuk menafsirkan tafsir al-Mishbah adalah corak Objektif Modern 

dimana didalam penafsirannya bernuansa tentang masyarakat dan social serta pendekatan ijtihad. Dengan 

menggunakan corak dan pendekatan tersebut diharapkan mampu memberikan solusi terkait masalah yang 

terjadi pada era saat ini.  

C. Pengertian Umur Panjang  

Umur berasal dari bahasa عُمْر yang berarti umur atau usia. (Najieh, 2010) Umur adalah jangka 

suatu masa yang sudah ditetapkan Allah dan tidak dapat di ubah sebagaimana firman Allah dalam QS. al-

A’raf [7] : 34  

لََ يَسْتقَْدِمُوْنَ  ةٍ اجََل ٌۚ فَاِذاَ جَاۤءَ اجََلهُُمْ لََ يَسْتأَخِْرُوْنَ سَاعَةً وَّ  وَلِكُل ِ امَُّ
Dan setiap umat mempunyai ajal (batas waktu). Apabila ajalnya tiba, mereka tidak dapat meminta penundaan 

atau percepatan sesaat pun. 
 

Selain kata عُمْر dalam dalam bahasa Arab terdapat kata yang mengandung arti yang sama yakni 

 ,memiliki makna usia biologis سِنّ  .yang artinya usia. Dua kata tersebut memiliki perbedaan makna سِنّ 
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yaitu usia kronologis dari lahir sampai hari ini yang ditunjukan oleh angka. Sedangkan عمُْر bermakna usia 

produktif, dimana diusia ini banyak kegiatan yang dapat dilakukan serta membawa manfaat untuk diri 

sendiri ataupun lingkungan sekitar.   

Dalam Hadist Nabi Muhammad S.A.W yang diriyawatkan oleh at-Tirmidzi dijelaskan bhawa 

umur umat Nabi Muhammad tidak seperti umat-umat nabi terdahulu. Ada batasan yang sudah ditaksirkan 

Allah yakni antara 60-70 tahun. Bahkan ada yang lebih dari 80 tahun tetapi itu jarang terjadi.  

Umur adalah lamanya waktu hidup manusia sejak ia dilahirkan sampai pada batas yang sudah 

ditetapkan. Ketetapan setiap umat tentu berbeda. Ada yang masih muda tetapi sudah menemui ajalnya, 

ada pula yang sudah tua berusia 80 tahun tetapi masih diberikan kesempatan melakukan kegiatan di dunia.  

Dari umur yang lanjut tersebut tentu mempunyai dampak tersendiri. Dampak merupakan 

pengaruh kuat yang dapat menimbulkan suatu akibat. Definisi dampak menurut Waralah Rd Cristo adalah 

suatu yang diakibatkan oleh sesuatu yang dilakukan, bisa positif atau negatif atau pengaruh kuat yang 

mendatangkan akibat baik negatif maupun positif.  

Menurut Hikmah Arif pengertian dampak secara umum, dalam hal ini adalah segala sesuatu yang 

ditimbulkan akibat adanya sesuatu. Dampak itu sendiri juga bisa bersifat berat, dengan menerima 

konsekuensi sebelum dan sesudah adanya sesuatu. (Hariyati, 2015) Hal ini berlaku juga pada umur 

panjang manusia dimana dapat memberikan dampak positif dan juga negative. Dampak dari umur 

panjang manusia dibagi menjadi dua, pertama dampak pada fisik yang biasa terjadi pada usia tua berkisar 

umur 50-70 tahun. Perubahan fisik yang terjadi ialah kondisi badan yang lemah, banyak rambut yang 

beruban serta terkadang lupa terhadap sesuatu. Kedua dampak pada psikis yang biasanya ditunjukkan 

dengan perubahan semakin giat dalam beribadah kepada Allah karena sadar jika waktunya tak banyak. 

 Dalam al-Quran juga terdapat fase yang merangkum tentang lanjut usia yang disebutkan dengan 

berbagai makna istilah  

1. al-Kibar 

Kata al-Kibar berasal dari bahasa arab yang memiliki makna dengan menunjukkan bahwa hal itu 

sudah terjadi. Arti al-kibar sendiri yakni telah tua umurnya. Kata ini disebutkan 6 kali dalam al-Qur’an 

yaitu dalam Q.S al-Baqarah [2] : 266, Q.S Ali Imran [3] : 40, QS. Ibrahim [14]  39, Q.S al-Hijr [15] : 54, 

Q.S Al-Isra [17] : 23, Q.S Maryam [19] : 8 (al-Baqi, n.d.). 

2. Syaikh   

Kata syaikh berarti tua atau usia lanjut. Kata ini terulang 4 kali dalam Al-Qur’an, yaitu dalam Q.S 

Hud [11] : 72, Q.S Yusuf [12] : 78, Q.S Al-Qasas [28] :  23, dan Q.S Gafir [40] : 67 (al-Baqi, n.d.). 

Kata شَيْخ dalam Q.S Hud [11] : 72 dan Q.S Yusuf [12] : 78 berbunyi شَيْخًا, dalam surah al-Qashash 

berbunyi  ّشَيْخ, sedangkan dalam Q.S Ghafir [40] berbunyi شُيوُۡخًا. Ada perbedaan dari susunan kata diatas  

Secara garis besar Q.S Hud [11] : 72, Q.S Yusuf [12] : 78 dan Q.S Al-Qasas [28] : 23 membahas 

tentang fisik seseorang yang sudah lanjut usia sehingga dimana ia mejadi lemah beberapa aktivitas seperti 
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kehamilan dan merawat serta memelihara hewan ternak. Sedangkan dalam Q.S Ghafir [40] kata   شَيْخ   

lebih membahas tentang proses terjadinya manusia yakni dari setetes mani, kemudian menjadi sesuatu 

yang melekat, dan segumpal darah selanjutnya dilahirkan ke dunia dalam bentuk manusia. Allah lalu 

menerangkan bahwa manusia yang diciptakan-Nya dari tanah itu mengalami hidup dalam tiga masa; yaitu: 

masa kanak-kanak, masa dewasa dan masa tua. 

Di antara manusia ada yang diwafatkan Allah pada masa anak-anak, masa remaja, dewasa dan ada 

yang diwafatkan setelah berusia lanjut. Ketentuan kapan seorang manusia meninggal itu berada di tangan 

Allah semata. 

3. al-Ajuz  

Makna kata  ّعَجُوز ditujukan kepada perempuan yang sudah tua yang digunakan dalam al-Qur’an 

sebanyak 4 kali yaitu dalam surah Q.S Hud [11] : 72, Q.S  al-Syu’ara [26] : 171, Q.S al-Saffat [37] : 135, 

dan Q.S al-Zariyat [51] :  29 (al-Baqi, n.d.).  

4. Arzdal al - ‘Umur  

Kata arzdal al-‘umur berasal dari kata arzdal yang berarti keburukan yang menyifati sesuatu. Dengan 

demikian ardzal al umur berarti mencapai usia yang menjadikan hidup tidak berkualitas lagi sehingga 

menjadikan yang bersangkutan tidak merasakan lagi kenikmatan hidup. Ardzal al umur disebutkan dalam 

2 surah yakni Q.S An Nahl [16] : 70 dan Q.S Al-Hajj [22] : 5. 

C. Penafsiran Ayat Dampak Panjang Umur 

Malknal palnjalng umur dallalm al-Quraln disebutkaln dengaln 4 kosal kaltal yalkni al---l-Kibalr, all Aljuz, alsy 

Syalalikh daln alrdzaldlul umur (al-Baqi, n.d.). Dalri penjelalsaln malknal terjemalh dalri alyalt alyalt diatas terdapat 

dua kategori yakni panjang umur yang berdamapak pada individu dan panjang umur yang berdampak 

pada orang lain 

 

1. Q.S aln Nalhl [16] : 70 

Surat terdiri dari 128 ayat dan termasuk ke dalam golongan surah-surah makiyah. Surat ini 

dinamakan an-Nahl yang berarati “Lebah” karena didalamnya terdapat firman Allah dalam ayat 68 yang 

artinya “Dan Tuhanmu mewahyukan kepada lebah”. Dalam Q.S an-Nahl terdapat pokok-pokok isinya 

antara lain keimanan, hokum-hukum dan kisah perjalanan para Nabi (Maksum, 1971). 

 

ن يرَُدُّ إِلَىٰٰٓ أرَْذلَِ ٱلْعمُُرِ لِكَىْ لََ يعَْلَمَ بعَْدَ عِلْ    ُ خَلَقكَُمْ ثمَُّ يتَوََفَّىٰكُمْ ٌۚ وَمِنكُم مَّ َ عَلِيم  قَدِير  وَٱللََّّ مٍ شَيْـًٔا ٌۚ إنَِّ ٱللََّّ  

Allah Ta’ala nitahake sira kabeh para menungsa (kang mau ne ora ono) nuli sak suwe tutuke ajal, Allah 
Ta’ala mundhut sira kabeh. Saweneh saking sira kabeh ana kang (diparingi umur dawa) dibalekake marang ina-ina ne 
umur, (yaiku banjur dadi piikun kaya bocah cilik maneh, wes rampung mangan rumangsa durung) pungkasane dadi 
wong ora ngerti sak wuse ngerti.Faidah (Sing sapa ngulinaake Moco Quran Insyaallah ora bisa pikun, temen-temen Allah 

iku maha pirsa tur maha Kuasa.) (Mustofa, 2015) 
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Bisri Mustofal memberi keteralngaln ketetalpaln hidup yalng dijallalnkaln oleh malnusial sudalh dialtur 

oleh Alllalh S.W.T dimulali dalri balgalimalnal ial lalhir di dunial hinggal ial walfalt. Begitu jugal dengaln umur 

malnusial, aldal malnusial yalng walfalt ketikal umurnyal malsih mudal tetalpi aldal jugal yalng dipalnjalngkaln umurnyal 

sehinggal ial melewalti malsal lalnsial. Paldal malsal lalnsial ini tentunyal balnyalk dalmpalk altalu alkibalt dalri daltalngnyal 

umur tual yalkni kondisi fisiknyal sudalh tual daln lemalh sertal mudalh pikun. Pikun dallalm balhalsal Indonesial 

beralrti mudalh lupal. Bisri mustofal memberikaln contoh paldal penalfsiralnnyal dikitalb al-Ibriz yalitu aldal sallalh 

saltu oralng yalng sudalh sepuh di talnyal alpalkalh ial sudalh malkaln tetalpi oralng tual tersebut menjalwalb belum 

paldalhall sudalh malkaln 

Dallalm Talfsir al-Mishbalh, Quiralish Shihalb memberi penjelalsaln paldal Q.S an-Nalhl [16] : 70 dengaln 

memberi pengertialn alwall balgalimalnal perjallalnaln hidup umalt malnusial. Yalkni paldal false balyi, kalnalk-kalnalk, 

remaljal, dewalsal hinggal lalnsial. Dimalnal seoralng yalng sudalh berumur lalnsial sering pikun daln memiliki 

kondisi fisik yalng lemalh dengaln dikemballikalnnyal oleh Alllalh paldal kondisi salalt ial malsih balyi yalng tidalk 

berdalyal untuk melalkukaln sesualtu. Selalin fisiknyal lemalh, dalyal ingaltnyal jugal menurun sertal terdalpalt 

pengendoraln sel-sel dallalm tubuhnyal. Q.S Aln-Nalhl [16] ini tentunyal menjelalskaln balgalimalnal alkibalt jikal 

usial alnjut malkal alkaln berdalmpalk paldal seluruh alktivitas kegialtaln sehalri-halri.(Shihab, 2021) 

2. Q.S all-Haljj [22] : 5  

Q.S al-Hajj temasuk kedalam golongan surah-surah Madaniyah yang terdiri dari 78 ayat. Ada 

beberapa ulama yang berpendapat bahwa Surah Al-Hajj termasuk surah Makiyah dan ada juga yang 

berpendapat bahwa surah Al-Hajj termasuk ke dalam surah Madaniyah dikarenakan sebagian surah Al-

Hajj ada yang diturunkan di Mekkah dan ada yang diturunkan di Madinah. 

Diberi Nama Al-Hajj karena didalam surah ini mengandung hal-hal yang berhubungan dengan 

ibadah haji seperti ihram, thawaf dan sai serta menyebutkan faedah dan hikmah dari ibadah haji. Dalam 

Q.S Al-Hajj juga ditegaskan bahwa ibadah haji telah disyariatkan di masa Nabi Ibrahim a.s (Maksum, 

1971). 

ن يرَُدُّ إِلَىٰٰٓ أرَْذلَِ ٱلْعمُُرِ لِكَيْلََ يعَْلَمَ مِنۢ بعَْدِ عِلْمٍ شَيْـًٔا ٌۚ وَ  ن يتُوََفَّىٰ وَمِنكُم مَّ تْ  وَمِنكُم مَّ ترََى ٱلْْرَْضَ هَامِدةًَ فَإذِآَٰ أنَزَلْنَا عَليَْهَا ٱلْمَآٰءَ ٱهْتزََّ

 بهَِيجٍ 
ٍٍۭ
 وَرَبَتْ وَأنَۢبتَتَْ مِن كُل ِ زَوْج

Saweneh sangking sira kabeh ana kang kapundut sak durunge dewasa, saweneh maneh ana kang dibalekne 
nganti tekan ina-inane umur (iya iku nganti tekan pikun lali bali dadi kaya bocah maneh). Supaya dadi ora ngerti apa-

apa maneh sak wuse ngerti. (Mustofa, 2015) 
 
Dalllallm penjelallsalln Q.S alll Halljj [22] :  5 ini  Bisri Mustofall mengungkallpkalln halll yallng sallmall palldallall 

Q.S an-Nallhl [16] : 70 dimallnall Allllallh menjelallskalln fallse kehidupalln yallng allkalln dijalllallnkalln oleh mallnusiall ketikall 

iall lallhir sallmpall iall wallallfallt. Allllallh jugall sudallh menetallpkalln ballgallimallnall tallkdir umur mallnusiall. Alldall yallng diallmbil 

umurnyall sallallt mallsih ballyi, kallnallk-kallnallk ballhkalln remalljall, tetallpi alldall pulall yallng Allllallh pallnjallngkalln umurnyall 

sallmpalli iall pikun dalln tidallk lallgi mengetallhui allpall yallng sudallh iall ketallhui.  
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Dalllallm Tallfsir alll-Mishballh Qurallish Shihallb menjelallskalln ballhwall setiallp mallnusiall tentunyall ingin jikall 

iall berumur lallnjut tetallpi merekall hallrus pallhallm dengalln resiko yallng allkalln merekall halldallpi ketikall sudallh di 

mallsall tuall nallnti. Resiko terseballr yallng allkalln terjalldi palldall setiallp mallnusiall sallallt iall memallallsuki fallse tuall alltallu 

lallnsiall alldalllallh berkurallngnyall produktifitalls dalllallm melallkukalln kegitalln kallrenall melemallhnyall fisik dalln dallyall 

ingallt mallnusiall. Jikall halll itu terjalldi mallkall mallnusiall pallsti membutuhkalln ballntualln dallri orallng sekitallr allgallr dallpallt 

melallkukalln allktivitalls kallrenall palldall dallsallrnyall mallnusiall alldalllallh mallkhluk socialll yallng selalllu membutuhkalln 

ballntualln dallri oallng lallin.  

Kalltall Allrdzalllul menurut Qurallish Shihallb alldalllallh bentuk superlalltif dallri kalltall allrdzalllallh yallng berallrti 

sualltu keburukalln menyifallti sesualltu yallng allrtinyall jikall mallnusiall sudallh mencallpalli usiall yallng sudallh tuall allkalln 

alldall rallsall yallng timbul dalllallm dirinyall ballhwall hidupnyall diduniall sudallh tidallk berkualllitalls lallgi yallkni tidallk bisall 

melallkukalln kegialltalln yallng produktif kallrenall fisiknyall sudallh lemallh yallng diseballbkalln oleh umurnyall yallng 

sudallh tuall, Disallallt ini lallh merekall allkalln merallsall ballhwall hidup tidallk lallgi memiliki kenikmalltalln yallng 

dallmpallknyall allkalln muncul rallsall bosalln dalllallm menjalllallni kehidupalln dalln penilallialln orallng sekitallr terhalldallp 

dirinyall alldalllallh kemalltialln lebih ballik dallripalldall iall hidup (Shihab, 2021). 

3. Q.S allr Rum [30] : 54 

 

ةٍ ضَعْفًا وَشَيْ  ةً ثمَُّ جَعَلَ مِنۢ بعَْدِ قوَُّ ن ضَعْفٍ ثمَُّ جَعَلَ مِنۢ بعَْدِ ضَعْفٍ قوَُّ ُ ٱلَّذِى خَلَقكَُم م ِ بَةً ٌۚ يَخْلقُُ مَا يَشَآٰءُ ۖ وَهُوَ ٱلْعَلِيمُ ٱلْقَدِيرُ ٱللََّّ  

Alllalh Tal’a llal iku Dzalt kalng nitihalke siral kalkbeh salking balhaln kalng ringkih (iyal kalyal balnyu kalng 
nggigokalke), nuli Alllalh Tal’a llal ndaldekalke salkbaldalne ringkih (ringkihe nallikal balyi) daldi kualt (nom-nomaln) nuli Alllalh 
Tal’a llal ndaldekalke salk wise kualt daldi ringkih malneh (tuwal) laln uwalnen (utalwal tuwal pikun). Alllalh Tal’allal nitalhalke 

alpal kalng daldi kersalne, (ringkih, kualt, enom laln tuwal) laln Alllalh Tal’a llal iku Dzalt kalng Mirsalni tur Kuwalsal (Mustofa, 

2015). 
 
Dalllallm Penallfsiralln Kitallb alll-Ibriz kallryall Bisri Mustofall menjelallskalln ballhwall Allllallh alldalllallh dzallt yallng 

menciptallkalln mallnusiall dallri ballhalln yallng lemallh. Halll ini diallndallikalln seperti seorallng ballyi, kemudialln menjalldi 

kuallt yallng mallsuk palldall fallse remalljall dalln dewallsall dalln dikemballlikalln lallgi menjalldi lemallh alltallu bisall disebut 

lallnsiall dengalln ciri-ciri mudallh pelupall alltallu pikun, fisik yallng sudallh mulalli tidallk kuallt dalln disertalli dengalln 

rallmbut yallng beruballn. 

Dalllallm Tallfsir al-Mishballh, Qurallish Shihallb menjelallskalln tentallng proses penciptallalln mallnusiall dallri 

kealldallalln yallng lemallh kemudialln lallhir menjalldi ballyi lalllu tumbuh dalln berkemballng menjalldi dewallsall. Di umur 

dewallsall mallnusiall allkalln memiliki kekualltalln dalln fallse ini terjalldi cukup lallmall. Setelallh melewallti fallse dewallsall 

mallnusiall allkalln memallsuki fallse lallnsiall dimallnall fallse ini mallnusiall allkalln menderitall alltalls kelemallhalln potensi dalln 

tumbuhnyall rallmbut putih.  

Qurallish Shihallb menggallmballrkalln Q.S allr Rum : 54 ini seballgalli pertumbuhalln fisik, kelemallhalln dalln 

kekualltalln yallng berkallitalln dengalln mentalll seseorallng. Allllallh jugall memberikalln porsi kalldallr yallng berbedall 

dalllallm kekualltalln dalln kelemallhalln fisik allntallrall salltu umallt dengalln umallt yallng lallin. Dalln perlu menjalldi note 
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ballhwall tallhallp kehidupalln mallnusiall yallng sudallh dipallpallrkalln dialltalls sudallh menjalldi rallhallsiall umum. Tetallpi alldall 

pulall yallng diwallfalltkalln palldall tallhallp allwalll kehidupallnnyall di fallse ballyi alltallupun fallse remalljall. Nallmun jikall tallhallp 

allwalll kehidupalln berhallsil dilallmpallui oleh mallnusiall mallkall dallpallt dipallstikalln ballhwall iall allkalln mengalllallmi 

kelemallhalln kemballli. Seperti yallng sudallh ditegallskalln ballhwall Allllallh menciptallkalln allpall yallng dikehendallki 

kallrenall Dialllallh yallng Mallhall Mengetallhui lallgi Mallhall Kuallsall     (Shihab, 2021). 

4. Q.S Yallsin [36] :  68 

Q.S Yalsin diturunkaln terdiri dalri 83 alyalt daln termalsuk kedallalm golongaln suralh Malkiyalh daln diturunkaln 

sesudah Q.S Jin (Maksum, 1971) 

سْهُ فِى ٱلْخَلْقِ ۖ أفَلَََ يعَْقِلوُنَ  رْهُ ننَُك ِ  وَمَن نُّعمَ ِ

Palral menungsal kalng dipalringi dalwal ngumure dening palngeraln iku mesthi diballekalke malneh mungguh 
kekualtalne alwalke. Menungsal iku kalwit-kalwitaln ne ringkih, oral bisal mlalku nuli salyal suwe, salyal kualt mengko kalpaln 
wus tuwo balnjur kekualtalne dikuralngi sitik-stik ngalnthi balli malneh kalyal nallikal isih balyi., oral kualt opo-opo kalng kalyal 
mengkono walu kalbeh kuwalsalne Pengeraln, opoto palral menungsal oral podo bisal alngen-alngen? 

Muhimmalh (kalng wus kalteralngalke alnal ing ngalrep malu, njalbalalke wong-wong kalng dipalringi keistimewalaln 
dening palngeraln, luwih-luwih palral Nalbi, mulal senaljaln palral nalbi iku alnal kalng umur sewu talhun, nalnging kekualtalne 

tetep kalyal nallikal isih timure) (Mustofa, 2015) 
 
Dalllallm alll Ibriz dijelallskalln ballhwall setiallp mallnusiall yallng diberi oleh Allllallh umur yallng pallnjallng allkalln 

dikemballlikalln oleh Allllallh dalllallm kealldallalln semulall dimallnall iall lemallh dalln kekualltalln fisiknyall          pun sudallh mulalli 

berkurallng sehinggall iall tidallk bisall menjalankan allktivitalls seperti dallhulu, kondisi ini mengingalltkalln mallnusiall 

ketikall iall mallsih ballyi. Halll ini terjalldi kallrenall kekuallsallallalln dalln kehendallk dallri Allllallh.  

 Dalllallm tafsir al Mishballh Qurallish Shihallb jugall menjelallskalln ballgallimallnall dinallmikall fallese kehidupalln 

mallnusiall Qurallish Shihallb jugall menallmballhkalln tentallng redallksi allyallt yallng digunallkalln alll-Quralln terhalldallp 

penganugrahan umur. Selallin ketetallpalln tallkdir dallri Allllallh dalllallm menentukalln umur, mallnusiall jugall bisall 

mempengallruhi pallnjallng alltallu pendeknyall umur tersebut. Halll ini diiperkuallt oleh Sallbdall Nallbi Muhallmmalld 

S.All.W 

سَطَ لَهُ فِي رِزْقِهِ وَ ينُْسَأَ لَهُ فِي أثَرَِهِ  عَن ابْن شهاب أخَْبَرَنٍيْ أنََس بْن مَالِك أنََّ رَسُوْلَ اللهِ صَلَّى اللهُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ قَالَ:مَنْ أحََبَّ أنَْ يبُْ 

 رَوَاهُ الْبخَُارِيُّ   –فَلْيَصِلْ رَحِمَهُ  1 
Diriwallyalltkalln dallri Ibnu Sihallb  (dimallnall) telallh menginformallsikalln palldallku Allnalls bin Malllik rall., ballhwall Rallsulullallh sallw 
bersallbdall: Ballrallngsiallpall yallng sukall diluallskalln rezekinyall dalln dipallnjallngkalln (sisall) umurnyall, mallkall sallmbunglallh (tallli) 
kerallballtnyall. (HR. Bukhallri) 
 

Sillallhturallhmi alltallu menyallmbung hubungalln yallng putus dallpallt mengurallngi stress, sedallngkalln stress 

alldalllallh salllallh salltu penyeballb kemalltialln pallling ballnyallk.  
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Selalin berdalmpalk balgi Individu, palnjalng umur jugal beraldalmpalk balgi oralng lalin seperti yalng 

disebutkaln dallalm Q.S all-Isral [17] : 23 

ا يبَْلغُنََّ عِنْدكََ الْكِبَرَ أَ  ٍ وَلََ تنَْهَرْهُمَا وَقلُْ ۞ وَقَضَىٰ رَبُّكَ ألَََّ تعَْبدُوُا إلََِّ إيَِّاهُ وَبِالْوَالِديَْنِ إِحْسَانًا ٌۚ إمَِّ حَدهُُمَا أوَْ كِلََهُمَا فلَََ تقَلُْ لهَُمَا أفُ 

مَا قَوْلًَ كَرِيمًالهَُ   
Alllalh Tal’a llal wis perintalh supalyal siral kalbeh nyembalh kejalbal nalmung malralng palnjenenalne dewe, laln supalyal 

oral beciki malralng wong tuwo loro alteges ngalbekti malralng balpal biung, lalmun sallalh salwujine wong tuwo loro utowo kalro 
pisaln wis tuwal tur daldi talnggungaln iral aljal pisaln pisaln siral ngucalp malralng dheweke Alpal utalwal Hus. Laln siral aljal 
nyentalk malralng wong tuwo loro. Ngucalpo malralng wong tuwo loro salralnal pengucalp kalng balgus laln allus  

 
Bisri Mustofal menjelalskaln dallalm all-Ibriz balhwal Alllalh Tal’a lla telalh memberi perintalh supalyal kital 

semual tidalk menyembalh kecualli halnyal kepaldal Alllalh, daln supalyal kital berbualt balik terhaldalp oralng tual 

kital yalkni kepaldal ibu daln balpalk. ketikal sallalh saltu oralng tual altalu kedualnyal sudalh tual daln menjaldi 

talnggungaln kital jalngaln sekalli-kalli kital ucalpkaln kepaldal merekal kaltal Alpal altalu kaltal Hus kalrenal perkaltalaln 

tersebut aldallalh perkaltalaln yalng kalsalr daln jalngaln kital membentalk oralng tual kital berkaltallalh kepaldal merekal 

dengaln ucalpaln yalng balik daln hallus sesuali dengaln sopaln salntun. 

Sedalngkaln Quralish Shihalb menalfsirkaln Q.S All-Hijr [15] : 23 dengaln mengalskaln balhwal jikal sallalh 

saltu dalri kedual oralng tual altalu kedualnyal memalsuki usial lalnjut, merekal tetalp halrus mendalpalt halk daln 

perhaltialn dalri alnalknyal. Balnyalk fenomenal salalt ini jikal oralng tual sudalh memalsuki usial lalnjut aldal sebalgialn 

alnalk yalng segaln daln cintal sertal berbalkti meralwalt kedual oralng tualnyal daln aldal yalng mulali bersikalp alcuh 

terhaldalp keberaldalalaln merekal daln aldal pulal yalng menitipkaln merekal ke palnti jompo algalr memudalhkaln 

alktivitals sehalri-halri.  

E.  Allnalllilsis Kompallralltif  

Dallri allnalllisis yallng alldall terdallpallt perbedallalln dalllallm Q.S alln Nallhl [16] : 70 allntallrall tallfsir alll-Mishballh 

dalln tallfsir all-Ibriz. Dalllallm tallfsir all-Ibriz Penjelallsalln tallfsir dallri Bisri mustofall menggunallkalln metode tallhlili 

dimallnall pemballhallsallnnyall globalll. Bisri Mustofall menallmballhkalln sualltu allmalllalln dalllallm penallfsiralln Q.S alln Nallhl 

[16] : 70 dimallnall Bisri mustofall mengalltallkalln ballhwall ballrallng siallpall yallng sering memballcall Alll-Quralln insyallallllallh 

iall tidallk allkalln mudallh menjalldi pelupall. 

Sedallngkalln dalllallm tallfsir all-Mishballh Qurallish Shihallb menjelallskalln Q.S alln-Nallhl [16] : 70 ini lebih 

rinci dalln lebih detallil. Qurallish Shihallb menuliskan ballgallimallnall proses penciptallalln mallnusiall dallri pertemualln 

spermall dalln ovum kemudialln dilallhirkalln lalllu tumbuh dalln berkemballng. Qurallish Shihallb jugall menjallballrkalln 

tallhallp tallhallpalln kehidupalln mallnusiall dimulalli dallri ballyi hinggall lallnsiall.  

Selallin itu Qurallish Shihallb jugall menjelallskalln mallknall kalltall allrdzalllul umr seperti yallng sudallh sallmpallikalln 

dialltalls. Dalllallm tallfsirnyall Qurallish Shihallb jugall menallmballhkalln syallir dalln pendallpallt pallrall ulallmall tentallng 

ketentualln umur yallng termallsuk dalllallm  kalltegori allrdzalllul umr. 
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Perbedallalln allntallrall tallfsir alll-Ibriz dalln all-Mishballh palldall Q.S Alll-Halljj [22] : 5 alldalllallh dalllallm tallfsir al-

Ibriz, Bisri Mustofall menjelallskalln ballhwall tentallng fallse dalln proses penciptallalln mallnusiall sertall menjelallskallalln 

tentallng ketetallpalln Allllallh dalllallm menentukalln tallkdir umur hallmballnyall. Bisri Mustofall jugall menyallmpaikan 

dallmpallk tentallng usiall lallnjut dimallnall seorallng yallng berusi lallnjut allkalln pikun. 

Sedallngkalln Tallfsir al Mishballh Qurallish Shihallb lebih menegallskalln kalltall allrdzalllul umr yallng berallrti 

sesualltu yallng rendallh alltallu sesualltu yallng hinall. Mallksud dallri halll tersebut alldalllallh orallng yallng umurnyall sudallh 

mencallpalli lallnsiall alltallu sudallh tuall tidallk lallgi memiliki produktifitalls kallrenall kekualltalln fisik dalln dallyall ingalltnyall 

sudallh berkurallng, selallin itu Allllallh juga memberikalln peringalltalln ballgi seluruh umallt mallnusiall allkalln mengalllallmi 

mallsall kelemallhalln dallalln sallallt itulallh Allllallh menghallrallpkalln merekall untuk mengingallt allpall yallng sudallh alldall 

terdallpallt firmalln Allllallh sertall dihallrallpkalln untuk merekall (orallng lallnsiall) mengingallt tentallng usiall dalln hallrus 

mengallndalllkalln kekualltallnnyall allpallbilall iall salldallr ballhwallall sualltu ketikall iall allkalln mengalllallmi mallsall kritis. 

Perbedallalln allntallrall tallfsir all-Ibriz dalln al-Mishballh palldall Q.S ar Rum [30] : 54 adalah Bisri Mustofall 

menallfsirkalln ballhwall Allllallh menciptallkalln mallnusiall dallri ballhalln yallng lemallh kemudialln menetallpkalln fallse 

kehidupallnnyall yallng dimulalli dallri ballyi, mallsall kallnallk-kallnallk, remalljall, dewallsall hinggall lallnsiall. Dalllallm fallse lallnsiall 

ini ditallndalli dengalln memutihnyall rallmbut. Dalln semuall yallng terjalldi alltalls kekuallsallalln Allllallh. 

Sallmall seperti tafsir al-Ibriz, al-Mishballh jugall memballhalls penallfsirallalln tentang pertumbuhan  

mallnusiall. Dalllallm allyallt ini Qurallish Shihallb tidallk hallnyall focus pllalldall pertumbuhalln secallrall fisik tetallpi jugall 

focus dalllallm menilalli kelemallhalln dalln kekualltalln seseorallng tetallpi jugall focus dalllallm kealldallalln mentalll 

seseorallng. 

Perbedallalln allntallrall tallfsir all-Ibriz dalln all-Misballh palldall Q.S Yallsin [36] : 68 alldalllallh allwalll penallfsiralln 

Q.S Yasin [36] : 68 ini Bisri Mustofall mengalllwallli dengalln talltall callrall memballcall lallfalldz nunallkkishu menurut 

setengallh dllallri allhli Qirallallh. Bisri Mustofall jugall menallmballhkalln muhimmallh ballhwall Allllallh S.W.T memberikalln 

keistimewallalln kepalldall pallrall nallbi dengalln diberi hinggall 1000 tallhun tetallpi kekualltalln fisik pallrall nallbi jugall mallsih 

kuallt. 

Sedallngkalln dalllallm tallfsir al-Mishballh Qurallish Shihallb menallfsirkalln ballhwall Allllallh menentukalln tallkdir 

untuk umalltnyall dimallnall jikall iall diberi umur pallnjallng mallallkall iall allkalln kemballli dimallsall yallng lemallh. Selallin itu 

Qurallish Shihallb jugall mencallmtukalln halldist dalllallm penallfsirallnnyall. Halldist ini berisikalln tentallng allmalllalln allpall 

yallng bisall membuallt umur pallnjallng 

Persallmallalln dallri tallfsir all-Ibriz dalln al-Mishballh dalllallm Q.S alln-Nallhl [16] : 70 alldalllallh sallmall-sallmall 

menjelallskalln tentallng dallmpallk ballgallimallnall jikall sesorallng berumur lallnjut sedallngkalln dalllallm Q.S al-Halljj [22] : 

5 berisi tentallng ballgallimallnall proses penciptallalln mallnusiall dalln ketetallpalln tallkdir  yallng sudallh diberikalln oleh 

Allllallh palldall hallmballnya. 

Begitu pulall dalllallm Q.S allr-Rum alll-Ibriz dalln al-Mishballh jugall memballhalls peruballhalln fisik yallng 

terjalldi setelallh memallsuki usiall lallnjut yallitu dengalln rallmbut yallng memutih. Dalln dalllallm Q.S Yallsin [36] : 68 
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persallmallalln allntallrall all-Ibriz dalln all-Mishballh alldalllallh sallmall-sallmall memballhalls ketetallpalln umur yallng Allllallh 

berikalln kepalldall hallmballnyall. 

F. Allktualllisallsi Penallfsiralln Allyallt Pallnjallng Umur dalllallm Konteks ke Indonesialln  

Secallrall personalll mallnusiall pallsti mengalllallmi fallse perkemballngalln dalllallm hidupnyall. Perkemballngalln 

disini dallpallt diarlltikalln seballgalli sualltu peruballhalln yallng progresif dalllallm diri individu dallri mulalli iall lallhir ke 

duniall sallmpalli iall meninggalll duniall. Perkemballngalln mallnusiall jugall bisall diallrtikalln seballgalli peruballhalln yallng 

dialllallmi oleh seseorallng menuju kedewallsallalln sertall menuju tingkallt kemalltallngalln palldall umurnyall  

Dalllallm perkemballngallnnyall mallnusiall pallsti melewallti beberallpall tallhallp allntallrall lallin, sallallt mallsih ballyi, 

kemudialln bertumbuh menjalldi remalljall kemudialln berallnjallk menjalldi dewallsall dalln terallkhir palldall mallsall lallnsiall. 

Palldall tallhallp lallnsiall ballnyallk sekallli peruballhalln yallng dialllallmi mallnusiall. Secallrall fisiknyall iall allkalln menjalldi lemallh 

dalln sering mengungkallpkalln berballgalli keluhalln palldall tulallng dalln ototnyall seperti pegalll-pegalll, nyeri, 

kerallpuhalln palldall sendi sertall mulalli terjalldi gallnggualln pernallfallsalln seperti balltuk-balltuk.  

Penuallalln merupallkalln peruballhalln kumulalltif palldall mallkhluk hidup termallsuk palldall tubuh, jallringalln 

dalln sel yallng mulalli mengalllallmi penurunalln kallpallsitalls fungsionalll. Penuallalln palldall mallnusiall biallsallnyall 

dihubungkalln dengalln peruballhalln palldall kulit, tulallng, jallntung, pembuluh dallrallh, pallru-pallru, sallrallf dalln 

jallringalln tubuh lallinnyall. Dengalln kemallmpualln regeneralltive yallng terballtalls, merekall lebih rentallng terkenall 

berballgalli penyallkit. Penuallalln ini jugall mempengallruhi terhalldallp penurunalln otallk mallnusiall sehnggall iall menjalldi 

mudallh lupall.  Seperti yallng sudallh disallmpallikalln palldall Fallidallh dallri Q.S  aln-Nallhl [16] : 70 dallri Bisri mustofall 

ballhwall memballcall all-Quralln dallpallt mencegallh pikun.  

Ballnyallk terjalldi dimallsyallrallkallt jikall seseorallng yallng sudallh memallsuki usiall lallnsiall iall allkalln focus palldall 

periballdalltallnnyall. Iall allkalln memperballnyallk melallkukalln kegialltalln positif seperti ralljin memballcall al-Qur’alln, 

sholallt limall wallktunyall selalllu tepallt dalln selalllu halldir dalllallm kegialltalln pengalljialln. Halll ini dilallkukalln dengalln 

tujualln untuk bekalll hidupnyall diallkhirallt nallnti.  

Selallin berallktualllisallsi terhalldallp individu, dallmpallk dallri umur pallnjallng sendiri jugall memiliki pengallruh 

terhalldallp orallng lallin. Hallkikallt mallnusiall yallitu mallkhluk socialll dimallnall iall selalllu membutuhkalln ballntualln orallng 

lallin dalllallm melallksallnkalln allktivitallsnyall, allpalllallgi jikall seseorallng sudallh berusiall lallnjut. Merekall membutuhkalln 

ballntualln dalln pendallmpingalln dallri yallng mudall mengingallt tubuh pallrall lallnsiall ini lemallh. Fallktall yallng terjalldi 

palldall mallsyarallkallt sallallt ini alldalllallh ballnyallk allnallk yallng menitipkalln orallng tuallnyall ke pallnti jompo dengalln 

berballgalli alllallsalln salllallh salltu alllallsallnyall alldalllallh kallrenall tallkut orallng tuallnyall tidallk terurus dikesibukalln sallng allnallk 

berkerjall. Sehallrusnyall seballgalli seorallng allnallk kitalllallh yallng hallrus mewallrallt ke duall orallng tuall kitall disallallt umur 

merekall sudallh memallsuki usiall lallnjut. Setidallknyall kitall hallrus memballlalls allpall yallng sudallh merekall berikalln 

kepalldall kitall. Merekall merallwallt dallalln membesallrkalln kitall seballgalli allnallknyall dengalln rallsall penuh kallsih sallyallng 
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dalln tallnpall mengeluh dalln kitall jugall hallrus melallkukalln itu disallallt merekall sudallh memallsuki usiall lallnjut.  Seperti 

kalllallm Allllallh dalllallm Q.S alll Israll [17] : 23 

ا يبَْلغُنََّ  عِنْدكََ  الْكِبَرَ  أحََدهُُمَا أوَْ  كِلََهُمَا فلَََ  تقَلُْ  لهَُمَا أفُ ٍ    إمَِّ

(Diall dalln hendallklallh kallmu berbuallt ballik palldall ibu ballpallk mu dengalln seballik-balliknyall. Jikall salllallh seorallng di allntallrall 
keduallnyall alltallu keduall-duallnyall sallmpalli berumur lallnjut dalllallm pemelihallrallallnmu, mallkall sekallli-kallli jallngallnlallh kallmu 
mengalltallkalln kepalldall keduallnyall perkalltallalln "allh")  

Berbuallt ballik yallng dimallksudkalln dalllallm allyallt ini alldalllallh berballkti kepalldall keduall orallng tuall dengalln 

menunjukkalln sikallp yallng sopalln, sallntun, lemallh lembut, rallmallh dalln beretikall. Selallin menunjukalln halll 

tersebut berballkti kepalldall orallng tuall jugall bisall dilallkukalln dengalln callrall memballntu memenuhi kebutuhalln 

hidup merekall alltallu menallnggung biallyall hidup merekall ketikall kondisi tubuhnyall tidallk memungkinkalln untuk 

berallktivitalls kemballli dikallrenallkalln mencallpalli usiall lallnjut dimallnall kealldallalln tubuh sudallh tidallk kuallt dalln 

semallkin lemallh.(Afifah et al., 2020) Mallkall dallri itu walljib ballgi orallng allnallk dalllallm merallwallt dalln berballkti 

kepalldall orallng tuallnyall seballgalli bentuk kallsih sallyallng dalln timballl balllik alltalls allpall yallng sudallh orallng tuall berikalln 

kepalldall sallng allnallk.  

Selallin menjallgall sikallp, seorallng allnallk jugall hallrus berhallti-hallti dalllallm perkalltallallnnyall jallngallnlallh sekallli-

kallli berkalltall allh kepalldall keduallnyall kallrenall halll itu merupallkalln perbualltalln tidallk ballik yallng dallpallt menyallkiti hallti 

orallng tuall. Seperti sallbdall nallbi Muhallmmalld S.All.W  

ِ  قَالَ  مَنْ  أدَْرَكَ  وَالِديَْهِ  عِنْدَ  الْكِبَرِ  أحََدهَُمَا أوَْ  كِليَْهِمَا ثمَُّ  لَمْ  يَدْخُلِ   رَغِمَ  أنَْفهُُ  ثمَُّ  رَغِمَ  أنَْفهُُ  ثمَُّ  رَغِمَ  أنَْفهُُ  .« قيِلَ  مَنْ  ياَ رَسُولَ  اللَّّ

 الْجَنَّةَ »

Sungguh terhinall, sungguh terhinall, sungguh terhinall.” Alldall yallng bertallnyall, “Siallpall, wallhalli Rallsulullallh?” Beliallu bersallbdall, 
”(Sungguh hinall) seorallng yallng mendallpallti keduall orallng tuallnyall yallng mallsih hidup alltallu salllallh salltu dallri keduallnyall ketikall 
merekall telallh tuall, nallmun justru iall tidallk mallsuk surgall.” (HR. Muslim no. 2551) 

Nallbi Muhallmmalld S.All.W mendoallkalln jelek ballgi orallng yallng durhallkall palldall orallngtuallnyall.  Berballkti 

palldall orallng tuall alldalllallh menallallti dalln mendallhulukalln perintallhnyall, berallkhlallq yallng muliall, dalln selalllu 

mendoallkallnnyall. 

Halldits ini dikhususkalln berballkti palldall merekall ketikall berusiall lallnjut. Halll ini menunjukkalln sallngallt 

ditekallnkallnkallnnyall berballkti kepalldall keduallnyall ketikall merekall beralldall palldall usiall lallnjut itu allkalln terallsall berallt 

dalln sulit. 

Durhallkall kepalldall orallng tuall termallsuk dosall besallr. Seballgallimallnall Nallbi Muhallmmalld S.All.W bersallbdall 

dalllallm halldits lallinnyall  
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يَا رَسُوْلَ اللهِ قَالَ : الِإشْرَاكُ باِلِله وَعُقوُْقُ الْوَالِديَْنِ  قَالَ رَسُوْلُ اللهِ صَلَّى اللهُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ ألَََ أنُبَ ئِكُُمْ بِأكَْبَرِ الْكَبَائِرِ ؟ ثلََثَاً، قَالوُْا : بَلىَ   

Rallsulullallh bersallbdall, "Allpallkallh kalllialln mallu kuberitallhu mengenalli dosall yallng pallling besallr?" Pallrall sallhallballt 
menjallwallb, "Mallu, wallhalli Rallsulullallh." Diall lalllu bersallbdall, "(Dosall terbesallr alldalllallh) mempersekutukalln Allllallh dalln durhallkall 
kepalldall keduall orallng tuall."  (HR. Bukhallri dalln Muslim). 

Durhallkall terhalldallp orallng tuall menyeballbkalln seseorallng jalluh dallri rallhmallt Allllallh dalln berhallk 

mendallpalltlkalln siksall nerallkall. Salllallh salltu contoh perbualltalln durhallkall kepalldall orallng tuall alldalllallh enggalln menallallti 

perintallhnyall, berkalltall kallsallr palldall keduallnyall, berallkhlallq yallng jelek palldall keduallnyall dalln sering membuallt 

merekall merallsall sedih. 

Nallbi Muhallmmalld S.All.W bersallbdall  

 مَنْ أحََبَّ أنَْ يمَُدَّ لَهُ فِي عُمْرِهِ وَأنَْ يزَُادَ لَهُ فِي رِزْقِهِ فَلْيبَرََّ وَالِديَْهِ وَلْيَصِلْ رَحِمَهُ 

"Siallpall yallng sukall untuk dipallnjallngkalln umur dalln ditallmballhkalln rizki, mallkall berballktilallh palldall orallng tuall dalln sallmbunglallh 
tallli silallturallhmi (dengalln kerallballt)." (HR Allhmalld). 

Dallpallt ditallrik kesipumlalln ballhwall dallmpallk jikall kitall berballkti terhalldallp keduall orallng tuall kitall, Allllallh 

allkalln memberikalln kitall umur yallng pallnjallng dalln ditallmballhkalln rezekinyall sertall mendallpallt keberkallhalln dalllallm 

kehidupalln. Alldallpun dallmpallk ballgi orallng tuall jikall allnallknyall berballkti terhalldallp merekall yallkni alldallnyall perallsallalln 

senallng, tenallng, legall dalln ballnggall kallrenall merekall berhallsil mendidik putrall putrinyall mejalldi sholeh dalln 

sholihallh.  

CONCLUSION  

Dallri hallsil penelitiallalln di alltalls Bisri Mustofall dalln Qurallish Shihallb berpendallpallt ballhwall pengaruh dallri 

pallnjallng umur alldalllallh mallnusiall allkalln kemballli palldall kealldallalln lemallh dimallnall segalllall mallcallm allktivitalls mulalli 

terallsall berallt dalln jikall ingin melallkukalln sesualltu perlu ballntualln dan pendallmpingalln dallri yallng lebih mudall. 

Selallin lemallhnyall fisik, dallyall ingallt yallng dimiliki oleh orallng yallng sudallh memallsuki fallse lallnsiall yallitu pikun 

alltallu mudallh lupall dengalln kejalldiallalln yallng ballru sallja iall alllallmi. Dalln jugall rallmbut orallng yallng sudallh pallnjallng 

umurnyall allkalln memutih.  

Mallkall dallri itu allktualllisallsi yallng biallsall dilallkukallalln pallrall lallnsiall alltallu orallng yallng sudallh berumur pallnjallng 

alldalllallh melallkukalln kegialltalln yallng berdallmpallk positif sertall mengallndung nilalli keallgallmallalln gunall menallmballh 

pallhalllall. Biallsallnyall pallrall lallnsiall mengikuti pengalljialln jikall ditallnyall alllallsallnnyall mengallpall merekallall allkalln menjallwallb 

“mencallri bekalll untuk allkhirallt 
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